Sajat bériinkén tapasztalhat-

juk, hogy mér a tél sem

Jegenyefa 4gén...

a régi. Nem zimankds, kabét

Jegenyefa 4gén

osszehuzos és {6képp nem vicsorog

il egy dzott holls, rank, ahogy Fléra irja kedves versé-

és csak azt kérélja, ben. Sét! A janudri langymelegben

kifakadnak a riigyek, az utak men-

mi lett a nagy nyeirbél.
tén zoldell a f, és a kerti etetében

Kar, kar, kar, o
nem larméznak csapatostul a tenge-

hogy a tél vicsorogva licek. — Raériink még beszokni

néz le rank madr.

Kar, kar, kar,

a kertekbe, hisz miénk az egész
hatar! — gondoljék talan.

hogy elrepiilt a gélya, fecske Lehet, hogy a jovében megszokottd
&s még sok madar valik a téli kertészkedés, névényte»

lenne, maris

lepités?  Ha igy
Sertéz8 Fléra Bordka megfogadhatjuk Kertésziink tana-

(2,oszta’/yos tanuld) csait, aki épp ebben a témdban

adhat segitséget. Neki viszont a
gyakorl(') sziilgk tapasztalatai lehet-

nek hasznosak, mivel kedves

Kedves Olvaséink!

szerkeszténk mér nem csak fikat nevel!

Decemberben érkezett "paléntéjukhoz” szeretettel gratuldlunk
mindannyian! A sziiletési adatokat olvasva pedig elmondhat-
juk, hogy szépen gyiimélesézik a falunk...

A kertbdl visszatérve lépji'mk a konyhéba! Susstink fankot,
fehérboros csirkét, hisz farsang van, a balok, mulatségok,
barati 6sszejovetelek ideje, barmit mutat a héméré! A farsangi
teritett asztalon jc’)l mutat a t6p6rty1’js pogécsa is, melynek
tartalmdval részletesen megismertet benniinket a Beszédes
orokségiink cimet visel§ rovat. Ha gyomrunk mér tele,
nyissunk be a helyi intézmények, egyesiﬂetek portéjéra,
és elénk tarulnak az elmult hénapok eseményei, munkdjénak
eredményei! Tovébbd, tdjékozédhatunk az idei tervekrdl,
az 6nkorményzati beruhdzasokrél, fejlesztésekr(’il. Ezen
informécick remélhetsleg j6 érzéseket keltenek benniink — az
Agghegy lébandl élékben, - és megerdsitenek minket abban is,
hogy egy szép és fej16d6 kézésség tagjai Vagyunk.

Személyes jokivansagom annyi volna ez évre, hogy legyiink
még inkabb FELELOSEK ERTE!

Ivdncsicsné Horvdth Krisztina

Onkorményzati hirek

, Taldn szdmot kellene vetnem a 2013-as évrél, de
. idérendben még az év végi események kovetkeznek.
December elején, a kézmeghallgatison a szdmvetés is megtor-
tént. Ezuttal is koszonom az érdeklédést, az ott felvetett Stlete-
ket, kérdéseket. A kozmeghallgatds utdn az egyhdzkozség képvi-
sel6-testiiletével tirgyaltunk a tovdbbi egyiittmitikodésrol. Két
témaban irtunk ald széndéknyilatkozatot. A plébénia fészerépiﬂe»
tének felujitdsdra benyujtott pélydzatukat szandékozik énkor-
ményzatunk tdmogatni - az onrészként jelentkezc’i AFA tekinteté-
ben. Részikrél lehet('iséget kapunk a falukézponthoz nem illé,
balesetveszélyes allapott betonkerités elbontdsdra, és helyette egy
esztétikus, csak részben zért, virégtartc’)kkal kialakitott teriilet
elhatdroldsara. Bizom mindkét testiilet tervének ez évi megvald-
suldsdban!

Az 8szre tervezett fsitdsaink is megvalésultak. Csemetéket po-
toltunk a {8 ut mellett, a piacteriink egy részére néhény év alatt
Plata’m csemeték vethetnek érnyékot. A Kotecsi Parkerd('inél a
kiszarad6 gesztenyék miatti érnyékpétlést vOros télgy, juhar,
vérbitkk és magnolia csemetékkel oldottuk meg. A temetd kerité-
 se melldl elttinnek (talan mar el is tlintek) a di6 és kérisfik.

Tavasszal helyﬁkre 1'1j, oda ill6 csemeték keriilnek.

Tervben van - szintén tavasszal - a komplett Jokai utca fasitdsa

is. E témaban minden hazat kiilon meg szeretnék keresni.
Kérem, segl’tsék és témogassaik terveinket, melyek célja egységes
és z8ld utcakép kialakitdsa. Szintén le kivanunk iilni a kdruti uj
Jdtszdter terveinek finomitasara is az ott lako sziil6kkel. Célunk
egy, a Lurké-ligettd] eltérs, és kérnyékiinkon egyedi, 0j jatszo-
tér létrehozdsa. Addig is gyerkécok, ne szomorkodjatok!

Szintén tavasszal kezdjiik a Kovirdzsa pélyézaténak jévoltébél
a volt Idések Klubja alsé szintjén a falak kibontdsival egy
nagyobb ](('J'Z(jsségi tér létrehozasat. Hogy hl’vjuk majd ezt az 4j
épiﬂetet, melynek tetSterében 1-2 éven belil olcsé turistaszal-
last is kialakitunk? Kérem, segitsenek! A Hdsok tere felujitdsa
is megkezd(’idik a jo id6 bealltaval. Az 6nkorme’1nyzati épiﬂet

szinezésének uj hatérideje majus vége. A csuszés miatt a kot-

szeretnénk lenni, mélték a falukézponti jelleghez.

bért érvényesitettiik. A jelenlegi szinezés csak alapszin, SZ@
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Aprilis 26-4n avatjuk a biciklis pi]zeno”par](ot - fellépékkel
és biciklituraval kiegészitve. A fellépsknek pedig ott lesz egy
3 millios 1’1j mobilszinpad is, melyet a Kovirdzsa lesz jogosult
el6szor betancolni, beénekelni, hiszen 8k nyerték, mi csak segl’»
tettiink, gy a falunak egy fillérjébe nem keriilt.

Beadtuk engedélyezésre ovoddnk bdvitésének terveit. Reméljiik
pailyézatot is talalunk hozz4! Az Iskola utca még ezen tal is gya-
rapszik a jovében! Egy-mésfél éven beliil a jatszotér szomszédsé-
géban, 24 O6rés szolgélatban hivatdsos tiizolték teljesitenek itt
szolgalatot. Ennek mdr most szdmos el6nyét véljiik. Néhet a
kbrnyéken lakék biztonségérzete, a téli mentéseknél helyb(’ﬂ jon
a segl’tség, valamint a jétszt’)téri vandalizmus is megelézheté. A
ttizoltésdghoz falunknak csak a telket kell biztositani, azt is csak
addig, ml’g tﬁzoltc’)ségként miikodtetik az épﬁletet.

Advent ia'ey'e’n tobbszor mosolygott a lelkem. El@szor talan

akkor, amikor az ovisokat littam énekelve sétdlni a faluban.

Nem hiszem el,

talalkozéds alkal-

méaval lenne
olyan jarckels,
akinek nem

varazsolnak az

arcara mosolyt,

vagy a szemébe
kénnyeket. Koszoném ovisok, 6vé nénik és dajkék, ahogy az
adventi forgatagot is! Hasonléan meghaté és szivmelengetd volt
az iskoldban a karécsonyi iinnepség a Fa]u]{ara’csony alkalmaval.
Volt, aki a Kisalfold ﬁjségban koszonte meg a felejthetetlen pil-
lanatokat. En akkor és ott ﬁgy fogalmaztam meg magamnak
- latva a segl’t(’)’ tandrok lelkesedését is -, jo kezekben vannak a
gyerekek. Elfelejtettem a sikeres palyazatok soraban azt az
orémteli hirt emliteni, hogy az Ot kézse’get miikodtetd kozos
('jnkorményzati hivatalunk a mtikodtetés kéltségeinek kiegészité—
sére pélydzaton 5,3 milli6 forintot nyert. Tébb polgdrmester
tarsam irigyelte téliink ezt ﬁgy, hogy sk meg sem pr(’)béltak
indulni a pélyézaton. Lehet, fzogy a falu /ogo’ja’ba egy é/]atﬁ('gura’t
is bele kell terveztetniink? Megjelentek ugyanis a Bérény-legelc’)’
kozelében a Addok. Hatalmas hoédvarakat épl’tettek, és szépen
hegyezik és dontik a patakparti fékat. A viziigy szakemberei egy
hatdrozat birtokdban a hédvérakat a felduzzasztott viz miatt
elbonthattdk, de az 4llatok védettek, 1'gy megindult egy macska-
egér (akarom mondani héd-viziigyes) jéték. Visszatérve az ad-
venthez. Orémmel tapasztaltam, hogy a kézvilégitési lémpék
karécsonyi égdi mellett egyre tobben diszitik égésorokkal a por-
téjukat szépitve ezzel is falunkat. A mar ,messze f6ldon hires”
l{arzi’csonyi vdsdrunkban becslésiink szerint minimum 600-an
megfordultak. Ezt tdmasztja ald a 140 liter forralt bor, a 70 liter
kaka és a 60 csomag kaldcs, melyet képviselStarsaimmal osztot-
tunk szét. Koszé6nom, hogy jéttek, és koszonom, ha a jétékony
célra osztott Ferdinandus levesnél, illetve a mécseseknél adakoz-
tak. Oriljink, ha adhatunk, és itt legalabb tudhatja is az
ember, hogy a befolyt Osszeget az adoményok gyt"ljt(’ii biztosan
helyiek segélyezésére forditjak. Készonet még egyszer mind a

0 ﬁjt6knek, mind az adakozdknak.

Polgérmester tarsaim és hdzastarsaik altal létrehozott Félnd-
tds korusunkkal a magunk médjan mi is adtunk kardcsony
kf:')rnyékén: Zsiran és Nagylc’)zson a szocidlis otthonban,
Répcevisen

Idések napjan,

valamint Nagylézson és

Kévesden a templomban egy adventi gyertyagyujtason éne-

keltiink. Készé’)njiik a lehet(’)’séget.

Szdmomra karécsonyi ajéndék volt |
az is, hogy a GYSEV teljesen uj
szere]vényén utazhattam a Sopron- |
Szombathely-Szentgotthard vona-
lon. Hihetetlen, hogy a pér éve =

még haldokls éllapotban 1év6 vonalszakasz fejl(’idik és egyre
népszertibb a helyiek és az ide utazok korében is.

Engedjék meg, hogy egy kicsit bosszankodjam, hiszen ﬁgy»
sem hinné el senki, hogy ebben a faluban csak jo dolgok
torténnek. A minap névtelen levelet hozott a posta, soproni
bélyegzc’ivel, kovesdi feladétol, helyi témaban. Névtelen leve-
lekkel nem foglalkozunk. Ha valakinek probléméja van,
bétran keressen, ne irogasson névteleniill Amiben tudunk,
I’ngis igyekszﬁnk segl’teni. Tovabbi levelet is kaptunk, de ezt
nem hozta ki a posta, a feladé maga szallitotta... szallitotta,
és boritotta le a fiilesi Gt mellé (szinte az utra) a tobb utan-
fut(’)nyi diofa levelet. Készénjiik, volt vele munkénk...
A Lurkd-ligetben valakik széttort sérésiiveg szilankokat
dugdostak a fészekhinta homokjéba. Ezzel komoly sériilése-
ket okozhatnak a gyam’ltlanul jatszé gyermekeknek, akiknek
a testi épségiiket veszélyezteti ez a kis hecc! Az wjévi jézano-
do tarén tdnt fel, hogy valaki/k hdrom feny(’ifét végtak ki a
Haladds 6svényrél. A kdpolnéndl a ttz koriil a fa ilékék is
fogynak... Ugy gondolom, hatvémyozott blin az, ha valaki a
sajét kézésségét lopja meg, még ha csak 1-1 fenyé, vagy 1-1
fa ilske is a szerzeménye. Az wjévi sétinkon a képolndnal
g egyébként 44 jokedvii gyerek és felndtt
talalkozott. Egy kecskeméti csaldd is ott
jért, akik ﬁgy érzik, olyan ez a kis kozos-
ség, amirdl azt hitték, mér nincs is: min-
denki udvozli az idegent is, és nyitott a
masikra, kézos programokra 6sszejarnak,
beszélgetnek. J6 volt ezt télikk hallani,
- ahogy latni és egyiitt lenni a Holdfényti-
ra 160 résztvevjével is, akik koziil a Japanbdl érkezé turazé
vihette el” a tévolsaigi aranyérmet. Egy felhivéast szdntam a
végére. Lassan megkezdjik a 2074 évi KON (Kulturélis
Orékség Napjai) szervezését. Vérjuk azok jelentkezését, akik
szeretnének valamivel bemutatkozni, valamint vdrom
az Onkéntes szervezdk, segl’t(’ik jelentkezését is! El8re is
koszoném onzetlenségiiket. Adjon Isten Mindnydjuknak és

Sopronkévesdnek is boldog 1j esztendét!

Fii]b'p Zoltdn po]géfmester

Sopronkévesd kézség Onkorményzata vérja arra vonatkozé-
an a javaslatokat, hogy a faluhoz tartozé kiilteriiletek
koziil melyiket tisztitsuk meg a tavaszi szemétszedési akci6
keretén beliil.

Otletek leadhaték személyesen vagy telefonon a hivatalban.




Tobb tekintetben is valtozott - az Orszéggyﬁlés dontése alapjén
- 2014. janudr 1-jét8l a pénzbeli és természetbeni tamogatasokra
vonatkozé szabalyozds, amelyrél az alabbi 6sszefoglalé tajékozta-
tast adjuk a lakosség részére:

Az 4tmeneti segély, a temetési segély és a rendkiviili gyermekvé-
delmi témogatés 6nallo ellatiasi formaként 2013. december 31-
ével megsziint és 6H1(orma’nyzati sege']]yé olvadt 6ssze.
Sopronkévesd kézség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testiilete a
pénzbeli és természetben nyujtott szocidlis ellatasokrol és gyer-
mekvédelmi tdmogatdsokrdl a 2014. janudr 1-jén hatalyba lépé,
8/2013. (XII.20.) 6nkorményzati rendeletet alkotta, amely kozsé-
gﬁnk honlapjén, kényvtérunkban, valamint az 6nkorményzati
hivatalban olvashaté.

Ezen rendelet szabélyozza részletesen az egyes, telepiﬂésiinkén
érvényes, helyi dontési hataskorbe tartozé szocidlis jellegﬁ tamo-
gatdsokat, nevezetesen: aktivkortiak ellitésa, dpoldsi dfj, onkor-
ményzati segély, Gjsziilsttek csalddjénak tdmogatdsa, tankonyvtd-
mogatds, kdztemetés, kozgyogyelltds.

A fenti rendeletben szabélyozott, felsorolt témogatés irdnti kérel-
meket a Sopronkévesdi Kozos Onkorményzati Hivatalnal kell
benyujtani, elsésorban az erre a célra rendszeresitett formanyom-
tatvényon, amely az Onkorményzati Hivatalban papir alapon,

illetve honlapunkon elektronikusan elérheté.

SESLADA -
»Ma elindultam biciklivel a kdpolndhoz
8: 45—kor egy kis reggeli tornahoz, ahogy
szoktam. Szép napos idénk van. Egy kicsit
faj a szél. A madarak csicseregnek és egy
kicsit be van borulva, de szerintem j6 idd
van.” 2012. 06. 04. q:03

.Kedves Latogatdk és Helybéliek! Majdnem min-
den évben j6viink Sopronksvesdre a hagysziileink-
kel, sziileinkkel! Nagyon jé érzés egy kis friss
levegét szivni a pesti biiz utdn! Mindig nagyon jdl
érezziik magunkat, és még sokat szeretnénk itt
lenni ezen a gyanyor( helyen!” 2012, 06. 24.

~Nyugodt, rendezett kornyék. A Szent Laszlo
Kapolna szép. A ringlé még kicsit savanyu volt!
2012. 08. 09.

~Mar megqint itt I6fralunk... Itt a vilag kbzepe.
Varjuk a kbvetkez6 kbz6s szalonnastitést.”
2012. 08.15.

A falu jegyz6jének tollabél

»,Gyermekkorom legkedvesebb helyeinek egyi-

el6tte és 6rém, hogy a Kovesdiek gondossaga

,Minden hétvégén ideldtogatunk, mert nagyon szere-
tiink itt. Nemrégen itt tartottuk az indidntdborun-
Rat is. Szederrel még az arcunkat is Kifestettiik,”
2013. 08. 20.

Felyanindololtont: & Syent Lirgls Kipolmiloy,
A eblisnd s [olidis, 15 volt 1 idiypn.”

A kérelemhez csatolni, vagy a nyomtatvényon szﬁkség sze-
rint igazolni kell a jovedelemre, munkaviszonyra, vagyoni
helyzetre, tanuldi jogviszonyra, egészségi llapotra, munka-
képesség megvéltoza’séra, k6ézmt kiaddsokra, az egyiitt él6
csalddtagok személyi adataira, csaladi allapotra, valamint az
ellatds érdemi elbiralasahoz sziikséges egyéb adatokra vo-
natkozé nyilatkozatokat és igazolaisokat. Viltozas a korabbi
gyakorlathoz képest, hogy Valamenn)/i témogatési forma
esetén a kérelmezd a tdmogatdsi igény benyl'ljtésakor kote-
les sajdt maga, illetve a vele kézos hdztartédsban élsk jove-
delmi viszonyair(’)l igazolést csatolni. Ha jévedelmi Viszo-
nyai mds szerv altal torténd igazoléséra nincs méd, vagy
jovedelme nem mérhetd, akkor erre vonatkozéan nyilatko-
zatot kell tennie.

Téjékoztatjuk a lakossa'got, hogy a témogatésok megéllapi—
tésa el6tt — szitkség esetén - a csaladnél a kérelemben, vala-
mint a jévedelemnyilatkozatban szerepl6 adatok valédiséga
kornyezettanulmdany készitésével vizsgalhato, ellenérizhetd.

Hivatalunk dolgozc’)i tovabbra is segitséget, felvilégositést
nyl’ljtanak a nyomtatvényok kitoltésével, az egyes témoga»
tési formakkal, az ahhoz tartozé jogosultsagi feltételekkel
kapcsolatban.

Fiicsokné Torma Livia

A Mozaik kincseslédéjéban kutakodva eztttal egy - a Kotecsi parkerdé pihend padjai mogott elhelyezett,
1 sérga l4daban rejt6z6 - VENDEGKONYVRE bukkantunk, amely az ide kirdndul6k, tarizok, természetsze-
ret6k bejegyzéseit tartalmazza. Tartson veliink On is, kedves Olvas6 egy kozés lapozgatis erejéig!

, 9. évemben.

Nagyon szeretek ide felteRerni az ilyen szép dél-
elBtti 6rdkpa. Szeretem hallgatni a szebbnél szebb
madarakat és mikor felbiciklizeR ide,nagyon jol
esik, megpihenni, leiilni és nézni a tdjat.
REMELEM EZZEL MINDENKI IGY VAN!!!
Mert szeretfiik a természetet!” 2013.04. 28.

ke ez a kis kapolna...Most kicsi unokam jatszik

miatt még megteheti!” 2013. 08. 11.

2013. 09. 1S.



S A sopronkévesdi Anyakonyvi hivatal 2013 évi adatai A

A gyermek a A gyermeknek szﬁksége van egy kiegyenst’ﬂyozott csaladi légkérre, melyben

200 hazastdrsak szere-  biztonsdgban érezheti magat. Ez akkor lehetséges, ha a sziilsk figyelnek a gyerek

— tetének gyiimolese, — szikségeire, bizonyitjdk megértésiiket, foglalkoznak a gyermek nevelésével, érdek-
a hézasség legszebb ajéndéka. Akinek  18dnek dolgokr(’)l, részt vesznek a gyermek életében bekovetkezd eseményekben.
gyermeke sziiletik, mindenki mdsnal  Eljén az id6, mikor a fiatal képes a szdmara megfelel par megtaldlésara, vele szoros
jobban ismeri azt a szavakba nem 6nt-  kapcsolat kialakitésdra, csalddalapitasra és a gyermekek harmonikus felnevelésére.
Ekkor déntenek ﬁgy, hogy hézasségot kotnek. ‘\ Fic
Anyakényvi hivatalunkban eskiidtek 6rok htiséget: R

Farkasné Nyerges Andrea & Farkas Levente 2013.04.20. '

L

hets boldogségot, amivel senki mads
nem ajiandékozhatja meg, csak a sajat

gyermeke. A gyermek megsziﬂetésének

pillanatét(’)l —a nehézségek és faradal- Vinkovitsné Boga’a'n Szilvia & Vinkovits Jézset 2013.05.18. | 4
mak ellenére is — a sziil§ élete tinnep-  Bereczky-Tdth Anett & Téth Lajos Csaba 2013.07.27.
pé valtozik. Erdeiné Kuslics Katalin & Erdei Szabolcs 2013.09.06.

Az el8z8 évi tajékoztatas ota 20 csalid Az dlet kanyargos ttvesztin
részesiilt ebben a sz¢ép tinnepben: ”
Jdnosi Bélint (2012.12.27.),

Varga Réka (2012.12.28.),

Horvith Jdzmin Anjima (2013.01.05.),
Kollir Almos Levente (2013.02.04.),
Barkd Mityds (2013.02.05.),

Molndr Lia Orsol)/a (2013.03.07. ),
Péléskei Emma (2013.04.15.),

Csigd Borbila (2013.04.27.),

Molndr Akos Péter (2013.06.15.),
Mardz Mdrton (2013.06.20),

Imre Fléra (2013.07.12.),

Vinkovits Biborka (2013.07.20.),
Kasza Vilmos Zoltin (2013.07.26.),
Tdncos Zoltdn (2013.08.17.),

Reisz Gabriella (2013.08.30.),

Gréger Szofia (2013.09.05.),

Kalocsa Eszter (2013.09.29.),

Nagy Ramdna (2013.11.15.),
\ Pete Kira (2013.10.31.)

a sziil8i kéz vezetett.

S mikor én ezt elengedtem
Megfogtam a tiedet.

Mert I’ng az élet mindig szomoru és hideg,
Ha 6rémodet, banatodat elmondani nincs kinek.
Ezért soha ne hagyj el,
Mindig a sziveddel vezess.
Es ehhez a legfontosabb, hogy mindig nagyon szeress.”
| Szalai Evelinal

Az ﬁnnepnapok utan mindig jbnnek a dolgos hétkbznapok, sikerekkel, 6romok-
kel, banatokkal fliszerezve. Ebben a sietséggel teli életiinkben észre sem vessziik az
idé mulésat. Egy-egy varatlan halaleset kapcsén tudunk csak megéllni egy rovid
id6re. Szeretteink bucstztatasara jétti'mk Ossze a sopronkévesdi temetében, és kisér-
titk utols6 utjukra halottainkat: 76th Ervinné, Kovics Kdlman Endre, Csigd Jézsef-
né, Kelemen Csaba, Vesszd Imre, Pete Géza, Toth Istvdn, Bolter LiszIo, Kiffovics
Alajosné, Téth Janosné, Mihdcza Attila, Mardz Imre, Sinkd Gyorgy.

,Csak az hal meg, akit elfelejtenek,
Oroskké ¢l, akit szeretnek.”
Kovdcs LdszIoné anya/(b'n)/vvezeao/
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kett6t. Tanultunk dalokat, versikét. Festet-
at, majd karécsonyfét, ragasztottunk csillagot

éket is meséltiink.

napon tartottuk meg a Baba-mama klubot is, igy sok kisgyer—
mek részese lehetett az élménynek. Enekszéval vartuk és bu-
csuztattuk a Mikulast. A napkézisekkel egy versikét is elmond-
tunk neki. Hamar eltelt a délelétt. Mindenki jol érezte magit.
Ezuton szeretném megkdszonni Kati védéndnek a sok segitsé-
get az elgkésziiletekben. (A legkézelebbi Baba-mama klubot

farsangra tervezziik, amelyre nagyon sok szeretettel vérjuk a

kicsiket és sziileiket.) Ezutdn kovetkezett a Kardcsony. Erre §

december 19-én keriilt sor. Reggel izgatottan gyﬁlekeztek a :

kicsik a folyosén, és amikor mindenki megérkezett, egyiitt men-
tiink be a csoportba megnézni a fat és az ajéndékokat. A gyere-
kek nagyon boldogok voltak. El6szor kézosen énekeltiink, majd

elkezdsdott a jéték a sok uj ajéndékkal. Pénteken folytatédott
az onfeledt jaték, majd kovetkezett egy kis sziinet. A napkézi
janudr 6-an nyitotta ki kapujat ismét. A sziinet utdn torténtek
valtozasok a csoport életében. Az ot kisgyermekbc’ﬂ harman:
Reéka, Bélint és Vince elkezdték az dvodat. gy janudr 6-4n Sira
és Bende kezdett, valamint két 4j kisgyermek: Fanni és Akos.
Ez a hénap, valamint a februar eleje is a beszoktatds jegyében
telik majd. Remélem, hogy a kicsik hamar megszokjak és meg-
szeretik az uj k()rnyezetet.
sl Jelenleg nincs  szabad  férdhelyiink.
Nagyon Sridliink, hogy ﬂyen sokan
igénybe veszik a napkézit. It ragadném
meg az alkalmat, hogy aki tervezi, hogy
-'_’ beiratnd gyermekét szeptembertd], kér-
jﬁk, jelezzen nekiink idében; telefonon
N vagy személyesen a napkéziben vagy a
hivatalban.

Csigd Adrienn



Viérand6ssdg, virandés gondozés 5

'Orommel szdmolok be Olvaséinknak arrél, hogy

88 2013-ban Sopronkovesd 18 ujsziilottel gyarapodott’
nkben.

sziiletett

IHyen magas sziiletésszam utol 4ra 1989-ben volt kozsé

|Osszehasonhtaskent felsorolom az elmult tiz evb

és orvosi tandcsaddsra elmenni. A betoltott barminc]zetedjl(l
héttél kezdve mér barmikor sor keriilhet az érett kisbaba sziile- |
t.’ . Ekkorra a baba mar kb. 3000gr és 50cm. Az apa, vagy |

mas kozeli hozzatartozé a sziil6 né mellett maradhat a sziils- |

| gyermekek szamét: 2003. évben 6 /8, 2004-ben 7 15, [2005-benT0 szobaban\lndulaskor legyen kéznél a vérandés anyak gondoza—I
|f0, 2006-ban & 5, 2007-ben 13 £5, 2008- ban 14# 2009-ben .17 “si konyve, s az Osszes korabbi Zaro]elentes, azok is, amelyek aI

:1%, 2010-ben & 78, 2011-ben 12 78, 20¥Z-ben d) ]elenl
|anyuka vérja gyermekét a gondozaso mellett! ‘_----

1A vérandéssé.g atlagosan negiven Aetlg thrt, idei®

az utolsé

I menstruacié elsé nap]atol szamlt] , a "na “élete azo.pt
:csak két héttel kesobb kozepldd t eka ,',x mz'g\\ir 3 enbhi
Iplﬂanataban kezdsdik. Huvelyl \ ul rahjlﬂngsgala tal : A\
|otod1k héten megallap1thato a te egsgg, anlott binélvelc’)

I felkeresni a ndgyogydszt. Mivel a szetwek 'klfe}odes nek-idésza-
lksban az embrié rendkiviil erzekepy"'a KReds ezotlem t(ulso hata-
Isokra, a kismama fokozottan ugyé‘l;‘gn.é/hflyes ele

|fogyasszon alkoholos italokat! Csak orvosi| utasr[asrar lVegyen be

az

modra, ne

. kozott

9-—ter ssegﬁkorabbl id8szakaibol szdrmaznak! A gyermek anya-|

kqn e se‘hez a személyi igazolvéanyon kivill egy hénapnall
nefn. ge'hbl hézassagi anyakényvi kivonat is sziikséges. Akil

.él hazassagb anval vigyen magéval apasdgot elisme-
|
478 hlvatalo? Iiy él-:o;\téf\ |

Iaszata'u‘a a 99- 514 206 szdmon, a|

A soprory kothaz no$y
gondozoba az 5.}4 200/ y

t kérni. SzaU d oLve . |
Vé i ta /a aidgsra kedd és csiitortoki napokon 8 és 10 bra |

{es gondozé mellékén lehet idc’Spon-:

a. '06 70 7762904 szdmon el8zetes egyeztetés |
]v,ﬁn lehpitoseg Itt allitom ki a Vdrandés anydk gondoza—I

szerint

|gyogyszereket keriilje a fert6z6 betegeket, 'dz allatok’ tarsasa_tgat' .i;ﬁ-ionyvéf suly vérnyomds és vizeletvizsgélatot, a 20. hét utén

:A macskavécé takaritdsit és a nyers hus apl;ktasat 1S atmenetlle I‘.
LAY
Iblzza masral A kilencedik betlg embrlorol settol kezdve pe ff

| mar magzatrdl beszéliink. A csoppség mozogrxkjsiu& a AT

|szeme és szemhe a, latszanak az apro ﬁll kagylovonﬂal Tmmar

Iket és fél centiméteres. Legkesobb ezen a héten e}bntkezzen a

Ikorzetl védénénél. Fontos a korai jelentkezés az v‘t is, hogy a
| genetlkal szurov1zsga1at0k idében megtortenhe
fe]e bub]alg hét

| harmadik héten a magzat hossza a popsitél

Icentlmeter Esedékessé valik a fogaszan e];l‘e'horzes, és az elsd

Verkep és Vercukorvusgalat A tIZenbatoaUt és a huszadik fzet

f
| kozétt érzékeli elsd izben a kismama a/fnagzatmozgésokat. A
| huszonharmadik héten mar 550 grammos a magzat, s hetente
g g

Inagyja’b(’)l szdz grammot gyarapodik. Havonta ajénlott védéndi

” U] év, U] év, U} esztendd
Hdny csemetéd van?

Tiz meg kettd!”

Csanadi Imre H(’)nap»sorolc’) cimt versének kezdé soraival tréfal-
kozva ismertetnénk gyermeklétszémunk alakulasat évodankban.
Tanéviink masodik feléhez érkeztiink, cikkiink irasakor Kévesdi
naptérunk elsé lapjéhoz forditottunk.

Elészér szeptember hénapban torténik a beszoktatds - elsdsor-
ban az 8szi hénapokban sziiletett gyermekeké.

Hyenkor januérban szoktuk fogadni masodizben azokat a kis-
gyermekeket, akik hamarosan betsltik a 3. ¢letéviiket, s édesany-
juk munkdba 4ll, visszatér a munkahelyére. Igy tortént ez most
is: a 15 f6 nagycsoportos kord gyermekkel ez ideig 4 16 kiscso-
portos koru kisgyermek jart egy csoportba, most 5 uj kisgyer-
mek érkezett. A csaladi napkbzibc’ﬂ hdrman, két kisgyermeknek
a napokban kezdédott meg »intézményes” nevelése (6k otthon-

rél érkeztek). Igy Siini csoportunk létszdma jelenleg 24 f6.

nek A tizen-

nghallgatast Vegzek Seg1tem a csalddokat felké- |

szulm az iilott fogadasara, ta jékoztatom Sket a csaladtamo»l

gatdsi ellatdsokrel, kidllitom az igazolast az anyasdgi talmogatasI
igénybe veteleHé% Nagyszerti lehetéség a korhdzban a:

,,]ottodre vdrva® szulesfelkesmto tanfolyam, melynek soran otI

foglalkozason a sztlles folyamataval és a sziilészobaval ismer-|

‘kedhetnek a leenql;k anyukak apukak A sziilést kévetSen az

anyukak u]szulott'glelkkel egy kérteremben lehetnek, segltseggel:
maér az elsé piﬂa;'q'attc’)l kezdve eﬂéthatjék gyermekeiket Haza»l
jovetelitk utdni; éskszem a csaldd igényeinek megfelel§ véds-|
néi gondozasban ré \1\es1ten1 8ket. Remélem, erre az idei évben |
is sok lehet8ségem lesz!

Virdgh Imréné védénd |

Szomszéd csoportszobénk, a Maci csoport is telitett nagyon,
oda jelenleg 26 kisgyermek jar. Szikdsen vagyunk igy kissé,
de igéretet kaptunk, hogy mihelyt lehetéség nyﬂik rd, évodabé-
vitésnek orvendhetiink, s lesz egy tégas tornaszobéank is, mely-
re nagy szitkségiink lenne. Udvari mdszokat, mozgasfejlesztd
eszkozoket is szeretnénk, ehhez kaptunk is anyagi segl’tséget
(amit ezuton még egyszer koszéniink!), s van némi kis megta-
karitasunk is. Igy Ssszesen 350 000 Ft-ot tudunk udvari jétékok
fejlesztésére forditani. Mivel programunkban kiemelt szerepet
kap az egészséges életmédra nevelés, s az egészségmegdrzés,
ezért is szeretnénk a gyermekekkel minél tobb idét a szabad-
ban télteni. A mindennapos friss levegén valé sport, jaték vagy
egyéb szabadidds tevékenység biztositdsa az egészséges szemé-
lyiségfejlédés szerves része.
Kivdnségunk még nem ér véget; kivanunk gyermekeinknek,
sziileiknek, nagysziﬂeiknek, valamennyi munkatdrsunknak
boldog 1'1]' esztendét, jo egészséget és sok-sok gyermekmosolyt
az elkévetkezendd évben is.
Egyfzézi Monika, Farkas A/[i]]é]yné,
Fﬁ]opné Hidegfz Csilla, Horvdth-Pidlla Barbara



December az iskolaban...
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A december h(’)nap nagyon mozgalmasan

© telt iskoldnkban. Minden hétfén a nagysziinet-
8 ‘ben meggyﬁjtottunk egy-egy gyertyét az adventi
- & koszorun, ezzel is jelezve, hogy kozosen készii-
link a szeretet iinnepére és Jézus sziiletésére.
Minden héten méds-més fels8s osztaly adott szin-
vonalas kis misort a gyertyagyl’ljtésokhoz, ezzel nagyon meg-
hitt hangulatot vardzsoltak az iskola falai kézé. Az 6todikesek
a Ghymes»egyﬁttes dalat énekelték gitérkl’sérettel.
Az elsé gyertydt a Bojtorjan egyiittes Kis gyertyaldng...cimii
dalat énekelve gyujtottak meg:
Kardcson 1y iinnepén
Mindenhol gyertya ég
Békesség jelképe
A gyertyaldng.
Mindennap gyujtsatok
Gyertyé](at, emberek
l'zgjen a gyertyaléng
Mindenhol mar”

A hatodik osztély tanuléi tdncolva jéttek ki a terembél gyer-

tyaival keziikben, melyrc’il meggyﬁjtotték a masodik gyertyét.
A harmadik adventi gyertyaldng egy kedves angol adventi dal
éneklése kézben lobbant fel, melyet a hetedikesek adtak elg.
Az utolsé — negyedik - gyertya az utolsé tanitési napon keriilt
meggyﬁjtésra, ekkor mar mindenki ldzasan késziilt az esti
Falukarécsonyra. A nyolcadikosok nagyon meghat(’) musort
adtak el8, melyben a régi V-Moto’Rock-dal is felcsendiilt:
~Mindazokért, kiket nem Idttunk mdr regen,
Akik veliink egyiitt iinnepelnek az égben,
Kiknek drizgetjiik szellemét,
Mindazokért egy-egy gyertya égjen.”

Ekkor mdr négy gyertyaldng lobogott az aulaban és a csoda-
szép karécsonyfa is feldiszitve vérta az iinnepet a csiﬂogc’)
szemi didkokkal és tanarokkal egyiitt. Délutdan mar kezdett
kinn sététedni, amikor a falu apraja és nagyja gyiilekezett a
tornateremben, vdrva a csoddt, ami minden év decemberében
eljon, és veliink van néhény napig.
A kardcsonyi miisor 17 éra-
kor kezdddott Gyéri Edit
igazgaténd kedves koszontd
szavaival. Ezutdn az iskolai
kérus gitérkisérettel eléne-
kelte a Ghymes egyiittes: O,
ha Magyarorszdgba... kezde-
td daldt. Meghallgathattunk
egy kedves

karacsonyi

dalcsokrot furulyain Preiner Vivien és
Markus Viktéria hetedik osztdlyos
tanulok eléaddsaban. Rékéczi Boglérka
és Purt Patrik, szintén hetedikes tanu-
l6k nagyon szép karécsonyi gondolato-
kat fogalmaztak meg a nézc’ikézénség»

nek.

Ezutdn kovetkezett Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil cimi
meséjének el8addsa. Az 6zvegy csizmadia meghatd torténetét
nagyon kedvesen és szinvonalasan mutattak be a gyerekek. A
szindarabot Horvéth Csilla Katalin tan4rné tanitotta be. Szin-
tén Csilla tandr néni koreogréfidjara késziilt a Gyertyds tinc,
melyet Vangelis meseszép
zenéjére adtak elé didkjaink. A
kardcsonyi musorban felléptek
citerdsaink és a Kovirdzsa Kul-
turdlis Egyesiilet népdalkére g

egy gyonyort kardcsonyi dal-

csokorral, mellyel régml’ﬂt
idéket idéztek elénk azon a decemberi délutinon. A mtsort
Horvith Krisztina tanarné tanitotta be aldozatos munkaval.
Kicsi kérusunk a két furulya’s lény és peresztegi gita’rosunk,
Balogh-Crisan Roland kiséretével eldadta az Altaté cimd dalt,
melyet Gy6ri Edit igazgaténé tanitott be. Ezt kovetden isko-
lank egykori tanuléja, Vérfalvi Lilla fuvoldn szélaltatott meg
két kardcsonyi dalt, az Adeste Fidelest és Az angyal énekel-t.
A misor legvégén az iskolai kérus gitérkl’sérettel énekelt
Ghymes-dalokat: a Menjiink mi is Betlehembe kezdet( dalt és
a Mdria a]tato’ja cimi meghat(’) és nagyon kedves éneket. A
lelkes énekkart én készitettem fel és Vezényeltem. Szem nem
maradt szdrazon, mire este lett. A szerepl8k vastapsot kaptak,
nagyon biiszkék voltunk réjuk.

Ggy érzem sikeriilt mélt(’)képpen megﬁnnepelni a legszebb

iinnepet.

Mikul4s érkezett kézénk...

December 6-4n

idén is
megérkezett iskolankba a
Mikulds. Rénszarvas szan-
jét az iskola elétti parko-
loba &llitotta le. Hatén
ajéndékokkal teli puttony-
lépkedett  végig

kométosan a folyosékon. Segl’tc’ii a krampuszok mutattdk

nyal

Neki az utat a tornaterembe, ahol mdr izgatottan vartak rd az
alsés kisdidkok. Horvathné Domjdn Zséfia és Kalmérné Kocsi
Rendta tanité nénik segitségével egy kedves Mikulas-vard
misort adtak el az alsés tanuldk és a hetedik osztélyosok.
Furulyés lényaink, Preiner Vivien és Mdrkus Viktéria is fel-
léptek Gydri Edit igazgaté nénivel. A miisor végén a Mikulés
bécsi kiosztotta az ajdndékokat és visszaindult Lappfoldre.

Megl’gérte, hogy jévc')’re l’ljra eljé')n hozzéank.

Csékdné Mardz Kornélia




A Kovirézsa Kulturdlis Egyesiilet rovata

\

NEVJEGY

Horvath Krisztina, a Kovirézsa Kulturalis Egyesiﬂet népdalkorének és citerdsainak vezetdje.
Népzene szakon végzett Nyiregyhdzdn. A megyében kilenc faluban tanit népzenét, népéneket, 4 felnétt ének csoportot vezet
és tobb mint 150 {8t tanit citerdn jétszani. Célja, hivatésa, hogy az emberek ebben a modern Vilégban mar gyermekkorban

megszeressék, és késobb is szeressék, tiszteljék népzengjiiket, kultardjukat.

\

/

I A sopronkévesdi citerds gyerekek els8 féléves munkaja

1

jA nydri tédborok utén mindig nagy lendiilettel kezdjik az uj
Itanévet. Idén nem csak a nagyok vehettek részt a tdborokban,
:hanem a kezdé, alsés citerasok is, Fertészentmikldson, napkézi
Iotthonos formdban. 2014-ben is mindkét tdbor megszervezésre
tkeral!

I44 gyermek kezdte meg a munkdt, akik kézétt van ujkéri,
:pinnyei, nagyl(’)zsi, nagycenki fiatal is, de mindenki a Sopronkt’)—
|vesdi Altalanos Iskoldban tanul. 14 ﬁjonc jelentkezett 2013-ban.
INagy 6rom szamomra, hogy nem csak kicsik, hanem harmadik,
:negyedik, otodik osztélyos tanulok is, akik kedvet kaptak tarsa-
|ikt(')1 a kozos zenéléshez. Koszonet a sziiléknek, akik témogat»
ljdk a gyerekeket, illetve beruhdznak akar hangszerre is.
I23 gyerek sajét, kivalo min(’iségl’j hangszeren jétszik!

IMér az elsd oran megkezd(’idétt a kemény munka, mert késziil-
itiink a szeptemberi KON-re, ahol a falunak féként a tdbori
I5sszedllitdsokat mutattuk be. Torekedtem arra, hogy minden
:gyerek tobbszor is fellépjen. A legkisebbek szerepeltek az
11dések napjén. A gyerekek tbb gyerekdalbol 4ll6 dsszedllitdst is
|ja’1tszottak. Ugyanezt a miusort eléadtak az ﬁjkéri id8seknek is.
A negyedik, 6tédik, hatodik osztalyos citerdsok fél érés misort
|adtak december 8-4n, Fert8bozon. Nagyon nagy sikert arattak

Ivele!

Karécsonyi m(sor

% A tavaszi félévben is dolgozunk keményen tovabb és késziilink

A nagyoknak egy fontos szereplése volt november 16—én,]
Téplénszentkereszten. Németh Lajos emléknapra kaptunk meg-!
hivast, és hét citerazenekarral kozosen csindltunk egy musort.
A gyerekeknek nagy élmény volt més zenekart l4tni, hallani, de|
emellett nagyon eredményesek is voltak. Tiz f8s csoportunkkall
képviseltﬁk Sopronkévesdet a talalkozon. A citera mellett ezl
volt az elsd fellépés, ahol a negyedikesek csak énekeltek. Am ez,
olyan jol sikeriilt, hogy Kovacs Lilidna Gyérben, novemberl
végén kiprébélta magit szbléban is egy énekversenyen! Kivalo!
eredménnyel szerepelt, igy tovébbi énekversenyekre is készii-;
link. Mér bevalt szokis, hogy nem csak nyéron taborozunk. |
Sopronban edzétaboroztunk két napot, itt Molnér Boglairkal
kolléganém is tanitott. :
Az 68szi félév végét természetesen az adventi késziilsdés tolti ki. |
A citerasoknal a karécsonyi miusorra valé felkésziilés az tnnep-|
véards része. A falukardcsonyon a kezddk is felléptek és al
népdalkérrel egylitt szerepeltek. Nagyon élvezték a kozos ének»l
lés vardzsat. Az éjféli mise elétt is felcsendiiltek a kardcsonyil
népdalok. Az ﬁjkéri templomban is eléadtuk mtsorunkat!
a szentmise kozben. Nagyon nagy szeretettel fogadtak bennﬁn»I

ket és mdr most jelezték, hogy szivesen ldtnak minket ebben az|

évben is. |
|

|
|
Horvdth Krisztina |

a fellépésekre, versenyekre.
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A Sopronkévesdi Nyugdfjasok Egyesiiletének rovata

Egyesiiletiink 2014-es terveirdl

Mir tobb mint 2 éve hatdroztunk arrél, hogy lehetéséget
teremtiink magunknak — nyugdijasoknak — arra, hogy az
idéskor bezartsdgat, ingerszegénységét csokkentsitk. Ezért
hoztuk létre Sopronkévesden is a Nyugdl’jas Egyesiﬂetet.
Az els6 év elsopré, lelkes aktivitdsat a mésodik év jol gsszekos,

vacsolédott, de kissé langyos kozoss 6vette.,] ol érez-

zitk magunkat egyﬁtt, de néha hia 1 ] 'dolgok irdnti
lelkesedés, és a csoporton beliili munkamegg$ztas természetes-
okké\lc szeretnénk

ni, ami nem lesz
‘<

sé, rutinszer(ivé valt. Az idei évet 1’1j progr
szinesebbé tenni, egyes tagjainkat aktivi
kénnyﬁ feladat, mert egy korosztélyhoz

rtozd, de mds—mads
2l

igényekkel rendelkezd tagsagunk van. mult évben vasa-
roltunk egy kivetitd késziiléket, mely lehetéséget ad a helyi
kbzbsség és tagtérsaink kirdnduldsain késziilt felvételek vetité-

sére. Az atalakitdsra keriil$ nyugdl’jas klub nagyobb tere

helyet biztosithat nem egyesiileti tagok részvételére is.

{»

A globalis felmelegedés és az azzal jaré éghajlatvaltozas kézzel
foghat(’) kézelségbe keriilt. Egyre kiszamithatatlanabb az id(’ijé»
ras. Nagy viharokat, hosszu forré nyarakat, enyhe teleket, az
4tlagosndl kevesebb csapadékot jésolnak a meteorolégusok.
Ezek a valtozdsok nagy kihivas elé allitanak benniinket és a
novényeinket is, de 0j lehetdségeket is tartogatnak.

Addig, aml’g a talaj nincsen olyan mértékben megfagyva, hogy
csékénnyal sem lehet feltorni, nyugodtan iﬂtethetjiik a fagytl'i»
r8 novényeket, akdr még fagyos napokon is. Arra azonban
mindenképpen figyeljiink, hogy a névények gyékere minél
kevesebbet érintkezzen a fagyos 1eveg6ve1, az ugyanis erésen
szarit. A frissen iiltetett novények, amig a gyokérzetik nem
regenera’ll(’)dik, korldtozott mértékben képesek vizet felvenni.
Ez az orokzoldek esetében kiilonésen fontos, hiszen télen is
fotoszintetizdlnak, amihez pedig vizfelvételre van sziikség.
Minél tovabb tartanak a fagymentes napok, az Gsszel elultetett
novények anndl biztosabban gydkeresednek be, igaz a fagyok
hiénya megneheziti a tavaszi talajmunkékat, sokkal nehezeb-
ben lehet kialakitani a magvetéshez szﬁkséges aprémorzsds
szerkezetet. Ennek kikiiszobolésére érdemes az 4sist, illetve
szantast azonnal kicsit elegyengetni.

A sokdig tartd &8sz lehet6vé teszi, hogy olyan zoldség és
gyiimélesfajtékat is eredményesen termeljiink, amelyeknek a
hc’iigénye igen magas. Hyen pl. a shiraz szt’)’lc’ifajta, ami Perzsia-
bél szérmazik, de a forréd kaliforniai valamint ausztral széléter-
mé teriileteken valt hiressé, keseri csokolddéra emlékeztets
boraval. A véltozé éghajlat miatt mar a hazai terméteriilete is

évrél évre novekszik.

Tobbségiink mozgasszervi problémakkal kiizd, ezért
folytatni kivénjuk a tavaly elkezdett kozds tornat, de
meghl’vunk gyogytorndszt és j(’)gaoktatét is. E probléma’mkhoz
kapcsolédéan a 2—3 napos kirdnduldsunkat gydgyvizes fiirdd
kbrnyékére tervezziik. Ugyancsak szeretnénk az egészséges,
az aktiv idéskori
Célunk a kiala
lehetéségek job

etmodroél sz616 eldadasokat tartani.

ottykert és a megépitett kemence nyujtotta
znaldsa. J6 idé esetén programjainkat
itt kivanjuk megtartani. A népszert, kozos szinhdzldtogatdst
ebben az évben is folytatni kivanjuk. Az eddigieknek megfe-
leléen - lehetc'iségeink szerint — részt kivanunk venni a
kézség programjain aktiv szerepléként is. A legkozelebbi,
nagyobb esemény a farsangi bal lesz, mely reményeink
szerint az eddig megszokott, kellemes hangulatban telik el...
Tovébbra is varjuk a nyugdijas kortak érdeklédését, hozzank
valé csatlakozasat!

Biczé Szabolcsné

Nem csak a melegkedvel§ névények, hanem az éllatok is jobb
életfeltételeket taldlnak. Nagyon sok kértevd, ami néhény
évvel ezel6tt még ismeretlen volt az Alpokaljén, nem szivesen
latott ,vendéggé” valt. Legagresszivebben a gyapottok bagoly-
/ep/(e terjeszkedik, aki Féldkézi»tenger mellékérsl szarmazik,
szinte minden zoldséget és disznovényt elfogyaszt, ami az
ﬁtjéba keriil. A 1990-es évek kézepén még csak ritka eléfor-
dulédséarél szamoltak be Magyarorszégon, f(’ileg a déli hatdrszé-
len a nyér mésodik felében jelent meg. Jelenleg nincs az
orszégnak olyan pontja, ahol ne lenne az 8sz végére megtalé]»
haté. Mivel a rovarnak évente csak 3 nemzedéke fejl(’idik,
bizonyosan 4tvészeli a telet mar a Karpat-medencében is,
mert csak kis tévolségok megtételére képes. Fc’ﬂeg paprikéba,
paradicsomba, csemegekukoricaba régja bele magit. Ha a
muskétlinak csak a bimbéja tlinik el, miel6tt barkit meggya-
nusitanank, nézzik meg barna hernyéja nem szieztazik-e a
levél fonakan...

Kazinczy Péter

ONOK KER(DEZ)TEK!

Virjuk kérdéseiket barmely kertészeti téméaval kapcsolatban
szerkesztéségi'mkbe, a kovesdihermesz@gmail.com E-mail ctmre.
Bekiildési hat4ridé: 2014. febru4r 28-a.

FELHIVAS
A metszési tanfolyam az idén m4r harmadik alkalommal
keriil megrendezésre. Minden érdekl6dét szeretettel varunk
a Kossuth utca 84. alatt.
Vdrhatd id6pontja: 2014. mércius 1-je, reggel 9 éra.




Holdfény tara 2013, azaz ... Holdvildgos éjjen 4t ....”

Boldog 4j esztendét kivanok minden Olvasénak. Lezartunk egy
ujabb évet. Gondolom, mindenki magdban ésszegezte, és levonta
tanulsdgait az elmult esztendd torténéseibsl.

Ami a mozga’st, a tarat illeti szerintem mi nagyon jo kis évet
zértunk, és mindezt korondztuk a ,Holdfénytirdval”. A tura

elétt meghirdetett koncert sajnos technikai okok miatt elmaradt,

Mozgisban a falu

Kidertiilt, hogy legtévolabbi résztvevd ]apénbc’)l, illetve Kanada-
bdl érkezett. A kérnyékbeli telepﬁlésekr61 is szép szamban
jottek. A Mdria képnél himnuszok éneklése utan az ut utolsd
szakaszét tettitk meg a Fehér csdrddig. Mdr vartak rank, finom
tedval, forralt borral, bejglivel és hagymés zsiros kenyérrel.
Az estét j6 hangulattal, egy-két nétéval, és annak reményével
zartuk, hogy mindenkinek kellemes élmény maradt az év utolsd

tardja.

»J6zanodé séta”
Megvolt a 2014-es év els§ kis sétdja:

de Kelemen Ddvid jévoltébél nagyon szép karécsonyi, adventi

hangulatt’l

orgonazenét hallgathattunk. Készénjijk szépen.
Kellemes enyhe idében indul-

tunk a szokott helyrdl, az janudr elsején 14.30-t41. Igaz, csak a8

6nkorményzat melletti parkolc’)» képolnéig mentiink és a Halad4s Osvényen

bsl, ahol egyre tébben gyiile- jottiink le, de nagyon kellemes kis tdrsasag
keztek. Ismét rekordot déntét—
tiink: 760 fével indultunk az

esti sétankra. A hagyomanyok—

gyult Ossze a tlz korul amivel ,,Butyokek vartak. Meglepo de
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hoz tartva magunkat megélltunk egy kis p1henoré és egy pohar ']o hangulatban telt a délutan, készéném mindenkinek.

borra a kdpolndnal. A Sopronhorpécsi Hagyoman)forzo]{ diszl6- ! 1 [dén is szeretettel varunk mindenkit tarainkra, k1randulasa1nk—

véssel emlékeztek meg immdr harmadik alkalommal azokrél a :

1 szerepel egy-egy tura erejéig. Kovess¢k figyelemmel a honlapot !
1 és a hirdetd tébldkat! :

ra, amelyek kozott a Sopronl hegyseg, mint egylk ati cél 1s.
katonakrdl, akik nem tudtak otthon télteni az tinnepeket. Némi-

leg letértiink a szokott utvonalrdl, hogy elkeriﬂjiik a nagyon

Kottrik Zoltin

Ko6vesdi Kulin4ria \

A Kbvesdi Kulindria c. rovatunkat ezentdl Balics Jézseffel felvaltva Poloskei Ivett és Kollar Jézsef szerkeszti. Ivett szakacs-

sdros részeket. Az Egettféna’d volt a kovetkezd pihend, ahol bekia-
balasra buzditva a tardzdkat pr(’)béltuk kideriteni, ki-honnan jbtt.

ndé, jelenleg gyesen 1évs anyuka—KoHér Almos Levente nevii kisfiukkal, aki most tolti be els§ életévét. Jocé szintén
szakdcs, akit a falubeliek tébbsége a Fehér Csardabol ismerhet, hiszen tanul6idével egyl'itt 15 évet toltott ott.
(Fészerkeszték)

A karacsonyl unnepkor utan talan eppen a farsang/szenzonhoz Regen a farsangl ldOSZS.k a Parkereses 1de e is VOlt A lanyok a

kapcsolodlk a leggazdagabb szokashagyomany Ennfek lepiell é It fitnak fankot kinaltak. Ha a fit és a lany kettétort egy
tesebb eseményei az élarcos, jelmezes balok, tdnco, agcﬁ( .‘gbmtosra lehetett venni, hogy a menyegz8 hamarosan elké-
fgy nem véletlen, hogy ehhez az iddszakhoz a nehezebb "t@bk é A fénk oldalan korbefuté szalag a karikagytrtit jelképez-

%M *IggEle most nem a klasszikus szalagos fankot ajénljuk,
hanem egy masik véltozatot.

Taréfank
Hozzévalok: 50 dkg savémentes friss tehéntiird, |
25 d/(g liszt, 2 db tojés, 10 c{](g porcul(or, B i
csipetnyi s6, 1 késhegynyi szddabikarbona. i :

a mdsnaposségra is kivalé ennivaldk a legjellemzsbbe
tik a nehezebb, erdsebben fliszerezett ételeket, amelye OF
készitenek el, akkor mindenképpen prébéljék ki a fehérborral

késziilt részeges csirkét!

Farsangi részeges csirke

Hozzéval 6k: egy csirke, 8 d](g Va/', 3 dI fehérbor, -
12 dkg fiistolt szalonna, majordnna, 6rélt bors és s6. A turét 4ttorjitk, hozzaadjuk a lisztet, majd elmorzsoljuk vele
A megmosott csirkét kiviil-beliil megsc’)zzuk, belsejét s A to]assargaJat habosra kever]uk porcukorral, a soval és a szédabi-
majordnndval, kiils§ feliletét borssal fiiszerezziik. karbénéval, hozzdadjuk az eldbbi masszdhoz. A tojdsfehérjét

Az {gy el8készitett csirkét magas falt tepsibe helyez- habb4 verjiik, majd a tésztdhoz adjuk, és évatosan Ssszekeverjiik.

zik, leéntjiik olvasztott Vajjal, tovabba alééntjiik a A tésztdt 1 cm vastagra nyﬁjtjuk, kis fankokat szaggatunk beldle,

fehérbort. Siitében, letakarva péroljuk, szﬁkség szerint pétoljuk az és forrd, bé olajban ropog(')sra siitjiik. Fahéjas porcukorral meg-

hintve, hecsedli (csipkebogy¢) lekvarral talaljuk.

elpérolgott bort. Amikor megpuhult, hajszailvékony szalonnaszele-

Reméljﬁk, hogy receptjeink elnyerik majd tetszésiiket!

Péloskei Ivett, Kolldr jdzsey

teket boritunk rd, és ropog(’)sra siitjiik. Természetesen akinek

\wotthon egész csirkéje, elkészitheti csak csirkemellbdl is.




A MOZAIK VENDEGE: Michael Fohler

Nekem az elsé pillanattdl kezdve szimpatikus volt Michael Fohler, ugyanis hatalmas szdtdrakkal érkezett a beszélge-

tésre. Tehdt részérdl nem volt elvdrds, hogy én folyékonyan beszéljek németiil, hanem azt mondta, hogy szerinte
0] az, akinek meg kell pro’ba’/m'a magyaru] kommunikdlni. Ezzel a mondatdval mdr az e]ején hatalmasat ndtt a szememben.

A falubeliek elsésorban a KON programjibdl ismerhetik Ot, ugyanis kedves baritaikkal ilyenkor megnyitjik Angéla & Michael és
Marianne & Manfréd ,bécsi kdvéhdzdt”. Az idei kardcsonyi vdsdrban pedig levest kindltak a kedves Idtogatdknak,
me:gbozza' jo’té](on 1y céllal. Errél fogom most Ot kérdezni,

Kérem, meséljen kicsit magérél és a csaladjérdl!

Michael Fohler vagyok, 3 éve lakom Sopronkévesden kedvesemmel, Angéléval és 12 macskénkkal a Jokai Mér utca 39-es szdm
alatt (ahogy a faluban ismerik az angol hdzdban). 52 éves vagyok, két gyermekem van, adéhivatalnokként dolgozom Bécsben.
Minden nap vonattal jérok munkéba. Rengeteg mindennel foglalkozom még ezen kiviil: karatézom, fekete 6vesként. Sportrepiﬂc’i»
vel repiiltem kordbban sokat, de mar nem Giz6m ezt a sportot. Nagyon szivesen f6z5k, és bardtaim elmondésa szerint finomakat,
killonbozg kulturdk ételeit szivesen kipr(’)bélom. Tagja Vagyok a Radetzky huszar egyesiﬂetnek, mellyel hagyoményérzc’i rendezvé-
nyeken bemutatjuk a korht ruhékat, fegyvereket. Ehhez nemrég a sopronkévesdi 6nkorményzatta1 kozosen benyl'ljtottunk egy
paly4zatot, és ha nyeriink, akkor az idei KON programjaban is szerepelni fogunk. Onkéntes ttizoltéként is tevékenykedek, részt
vettem a Cunami tuléléinek megsegl’tésében. Az volt a feladatom, hogy gépek segl’tségével megtisztl’tsuk a vizet, ami aztdn az
embereknek ivévizként szolgalt. Tovébbé tagja vagyok a Ferdinandus Orden segélyszervezetnek, amely hasonld, mint a Magyar
Voroskereszt. Aktivitdsomat ﬁgy tudnam megfogalmazni, hogy ha egy nap 72 orabdl éllna is kevés lenne, hogy teendSimet elvé-

gezzem.

Miért ksltsztek Sopronksvesdre, és miért szeret itt?

Kordbban Bécsben éltiink, de a varosi élet nem igazén tetszett, szerintem vidéken jobb élni. A falubeliek nagyon barétségosak,
kozvetlenek és elézékenyek. A kornyék pedig gydnyort. Mindig j6 érzés tolt el, amikor az emberek elére iidvézolnek az utcén,
segl’tc’ikészek és udvariasak. Az egyetlen nehézség a barétségok elmélyl’tése’ben és a kommunikaciéban a nyelv. Sajnos még nem
beszélek olyan j6l magyarul, mint amennyire szeretnék, de mindent megteszek annak érdekében, hogy megértessem magam, és én
is megértsem az embereket. A magyar kultdra sokban hasonlit az osztrék kultdrdra, és a viselkedési szokdsaink is hasonldk, vala-

mint a gyékereim is ide kotnek, tehét ez nem jelent akadélyt.

Mi vezérli abban, hogy segitsen az embereknek?

Véleményem szerint az ,erds” kt')telessége segiteni a ,,gyengének”. Tovéabba ﬁgy gondolom, hogy nem léteznek hatdrok a betegse’g—
ben szenvedék kozott. Ezt ﬁgy értem, hogy mindegy, hogy az az ember osztrak vagy magyar, segitségre van sziiksége ﬁiggetleniﬂ
attdl, hogy az allamhatar melyik oldalén él. Nem csak a betegek megsegl’tése a célom, hanem éltaldban a segl’tségnyﬁjtés. Itt fel is
szeretném hivni azok figyelmét, akik Ausztridban dolgoznak, hogy nyugodtan keressenek fel, ha a nyomtatvényok kitoltésével,

vagy éppen értelmezésével van gondjuk, esetleg nem tudjék, hogy melyik szervhez kell fordulniuk hivatalos iigyeik intézésével.

Amiben tudok, szivesen segitek.
Kitél értesiilt arrél, hogy ki venné legnagyobb haszndt az Onok
adoményénak?

Polgérmesteriinkté] kérdeztem meg, hogy van-e a faluban sclerosis

multiplexben szenvedd ember. Igy keriilt a valasztas Ivancsics Vik- ||
téridra. Az Stlet onnan jétt, hogy az egyik kedves baratom is ebben
a betegségben szenved, ezért elkezdtem kutakodni az interneten,
hogy tulajdonképpen mi is ez a betegség, hogy lehet gyégyitani,
milyen kezelések dllnak rendelkezésre, és ezeknek mennyire megol-

dott a finanszirozasa. Tovabba azt tapasztaltam, hogy mas betegsé»

gek, mint példdul az AIDS vagy a mellrék sokkal nagyobb figyel-

met kapnak, gyégyitdsukra és a kutatdsokra is nagyobb forrés 4ll
rendelkezésre. Jovobeli terveim kozott szerepel az osztrék—magyar | 5

sclerosis multiplexes betegeket ,0sszehozédsa”, kézds utazasokkal,

Kozépen Iv: & s Viktdria, kezébet az adomdnnyal

kozos Programokkal.
Hogy valésitottdk meg a gytijtést pontosan?

A 3. éve megrendezett karécsonyi véasar keretében adoményokb(’)l féztiink egy levest, amelyet becsiilet kassza” alapon barki
megkéstolhatott.  El8szér az emberek lehet, hogy csodalkozva fogadték az otletet, de bizom benne, hogy a késébbiekben minél
tobb ember jon el a vésdrra és az adoményozds is népszertibbé valik. Hiszen igy azt is lathatjak a falubeliek, hogy j6 kezekbe keriil

a pénz, és taldan nem lesznek annyira bizalmatlanok a j(’)tékonységi akciokkal.




Kik voltak ebben a tdmogat6k? H
A fliszereket a KOTANYI-tol kaptuk, a tovabbi alapanyagokat pedig az adoményokbdl vasaroltuk, melyet a Ferdinandus Orden
(Ferdinandus Rend), a Rettungs-und Katastrophenhilfsdienst (Mentd- és Katasztréfavédelem), Marianne und Manfred Englert, és
Angela Liharzik, valamint jomagam aja’mlottunk fel.

Készéném szépen a riportot, 6rém volt Onnel egyiitt tolteni néhdny orat. Irigykedve néztem a lelkesedését, aktivitdsdt és hatalmas
segiteni akardsdt. Sok erdt, egészséget, és sok kivesdi bardtot kivanok, tovibbi jétékonysdgi terveihez!

Nagyné Kun Zsuzsanna

Levesosztds a kardcsonyi vdsdron

A legolcs6bb és a legdrdgdbb...

Tisztelt Olvasd!

Ebben a cikkben a figyelmét szeretném felhivni és egyben
segl’teni is Onnek, hogy ne essen abba a hibdba, amibe olyan
sokan beleestek. A magyar lakosség 90%-4nak 1egnagyobb
Vagyontérgya az ingatlana. Akinek mdr van, annak legfc’ibb
célja, hogy meg(’Srizze éllagét, névelje értékét. Bizonyaira
Onsk is sokszor halljak, hogy egy csalddi hizra mindig kolte-
ni kell. Akinek még nings, az pedig idével szeretne egy sajét
csaladi fészket teremteni magénak, ahol biztonségban, szere-
tetben, békében toltheti mindennapjait. Itt jon azonban a
,NAGY KERDES”, hogy mibdl?

Azt bizonyéra mindenki tudja - ehhez nem kell k('jzgazdész—
nak lenni-, hogy a semmibél nem lesz semmi, tehét a takaré-
koskodés az, ami a célunk felé vezet minket.

Csaladi fészkiink megvasérlésat vagy felujitasat kétféle képen
finanszirozhatjuk: sajét er6bél, amihez akdr allami témogatést
is igényelhetl'ink, vagy hitelbsl. Onok szerint melyik a legol—
csobb és legdragabb megoldés?!

Gondoljunk csak bele, mekkora kockazatot jelent egy allan-
ddan véltozo torlesztd részletli hitel. Csalddunk megélhetését,
otthonunk biztonségét Veszélyeztetheti. Magyarorszdgon ma
1828 millidrd forint a lakdscélu deviza hitelek 4lloménya az
MNB adatai szerint. Sokan most azt gondoljdk, hogy miért
kell errdl ennyit beszélni, hiszen azok, akik a deviza hiteleket
felvették, tisztdban voltak az érfolyamkockézattal. Nos, valé-
ban minden devizahitelnek van é4rfolyamkockdzata, de ezt
nem lehet ennyire kategorikusan kijelenteni, hogy Ok a hiba-
sak, és els6sorban nem a btinbakokat kellene keresni, hanem
a probléma megolddsét. Eppen azért kell errél beszélni, mert
egyrészt valéban nagy probléma az, hogy hozza’wetc’ﬂeg
130.000 csaldd mindennapi megélhetése van veszélyben, més-
részt hogy felnyissak az emberek szemét, hogy probaljék el-
keriilni a kockézatos hiteleket. A kormény és a bankok jo
ideje azon dolgoznak, hogy ezt a problémét orvosoljdk. Azon-
ban ez nem olyan egyszerti, hiszen 10 millidrd franknyi devi-
zahitel konverzi(')ja alddshatnd a forint érfolyamét, amennyi»

ben azt azonnal a devizapiac igénybevételével hajtandk végre,

viszont a fokozatos atvaltds egy lehetséges megoldést jelente-
ne a proble’méra. A kormény novemberben tekintette at a
lehetc’iségeket, koztik a bankszévetség altal javasoltakat is.
Ezutén azt a megoldést valaszthatjdk ki, amelyik a legkisebb
kockézattal jér a gazdaségra nézve, és hozzéjérul a devizahite-
lek kivezetéséhez.
Ezzel persze nem azt akarom mondani, hogy senki ne vegyen
fel hitelt, lehet hasznalni a bank pénzét, csak okosan, étgon»
doltan kell csindlni. Erre adnak lehetéséget az ujbol beveze-
tett 4llami kamattdmogatott lakéshitelek és a lakdstakarékok
altal kinalt megoldésok is. Soha nem latott alacsony szinten
vannak a forint alapl’l hitelkamatok, és ha j(’)l gondolkodunk
és koriiltekintéek Vagyunk, akkor fel tudunk venni olyan
hitelt, amely a mostani alacsony kamatot garantélja a teljes
futamidé alatt.
A masik j(’)val kedvezsbb megoldés a megtakar{tés: a lakosség
mintegy 48 szazaléka lenne képes a jelenlegi megtakaritésain
feliil tovabbi osszegeket félretenni lakdscélra, vagy befektetés-
re, derilt ki egy felmérés szerint. Azonban ehhez az emberek
nagy részét ki kell mozditani a komfort zénéjukb(’)l. Létezik
olyan megtakaritdsi forma, mely 4llamilag garantdlt, fix hoza-
mot fizet, adomentes és még témogatés is kaphaté utdna.
Abban is bizonydra egyet értiink, hogy nem sokan engedhetik
meg maguknak, hogy az egyetem utin a gyerek kezébe
nyomja’k egy lakas kulcsat, és igy inditsdk el a nagybetl’is élet-
ben. Minden sziilének az a célja, hogy minden lehetséges
médon témogassa gyermekét. Onok szerint melyik megoldés
a redlisabb egy a’tlag keresetbdl él8 sziil§ szdméra? Az hogy,
kezébe nyomja a gyermeknek azt az Ssszeget, amivel 6n4lls
csaladi fészket teremthet, vagy aprénként megtakarl’t neki
havonta egy akkora 6sszeget, amihez sajat szorgalmaval gytij-
togetve megteremtheti azt a feltételt, hogy megvehesse j
otthonat?
Amennyiben ezzel kapcsolatosan tandcsra, segitségre lenne
szitksége, keressen bizalommal akdr személyesen Sopronks-
vesd, Rékéczi u. 2 szdm alatt, 17 éra utan, akdr e-mail-en a
kunzsuzsa80@gmail.com e-mail cimen.

Nagyné Kun Zsuzsanna

pe’nziig/i tandcsado
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Szivesen latnank gyakrabban méré miuszerrel felszerelt "rend 4reit

Kovesd valaszol
Mennyire tartja biztonsdgosnak a kézlekedést Sopronkévesden?

Moln4rné Ivéncsics Adrienn: Tapasztalataim szerint még mindig nem elég biztonségos a kozlekedés sem
gyerekekkel, sem egyediil a faluban, hiszen az autésok nem veszik figyelembe a zebrat annak ellenére sem,
hogy figyelmeztetd lampa lett kihelyezve. Célszer(i lenne itt a falu elején lassité szigetet kiépiteni, aminek
sajnos nagyobb anyagi vonzata van, de igy biztonségosabb lenne megkbzeh’teni a buszmegéll(’)t. Taldn jobb

lett a helyzet eléttiink a zebra kialakitaséval, de még mindig tul gyorsan hajtanak be az autésok a faluba.

" is, mint a szomszédos telepiilésen,

Nagycenken, hiszen ez is jelent(’isen lassitand az autdsokat, és ezaltal novelné a gyalogosok biztonsa’lgét. Nagyban segl’tene az is,

ha az autésok a megfeleld sebességgel kozelitenék meg a zebrdkat. Nemegyszer okoztunk majdnem kézlekedési balesetet, ami-

kor az egyik autds at akart engedni a zebrdn, a mogotte lévd pedig nem tudott megéﬂni és félre kellett rantania a korményt.

Dévid Béla: Mivel munkédba vonattal jarok,
gyakran nyﬂik lehetc'iségem megtapasztalni,
hogy a gyalogosok rendszeresen 4tmennek
a fénysoromp¢ piros jelzése ellenére a sine-

ken. A leszallé utasok pedig, étvégnak az

indulé vonat elétt, ami nagyon Veszélyes és
felelstlen is. A gépjarmtvek pedig a félsorompét megkeriilve
hajtanak at a vasuti étjér(’)n, kockaztatva ezzel sajélt, madsok és
a vonaton 1évék testi épségét. Egyszc’)val nem csak a kozleke-
dési eszkozok vezetdinek, hanem a gyalogosoknak is figye-
lembe kell venniiik a szabélyokat ahhoz, hogy a kozlekedés
biztonségosabb legyen.

o

Michael Fohler: Szeretném, ha biztonsagosab-
b4 vdlna a kozlekedés a faluban. Gyakran
tapasztalom, hogy a kerékpérosok s6tét ruha-
ban, lathatésdgi mellény nélkiil, kivilagitatla-

nul kozlekednek, ami nagyon veszélyes.

Sajnos egyszer a rossz latasi Viszonyok mel-
lett, kédben, sotétben jémagam is majdnem elgézoltam egy
sotét ruhdt visel, vilégl’tés nélkiil kerekezd egyént. Jo otletnek
tartanam, és bizonyéra segl’tené a biztonsaigos kozlekedést, ha a
falu elejére lassitd szigetet épitenének ki, mert ez lelassitana az
Lorilt médjéra” kozlekeddket. Ami még hasznos lehet erre a

célra, az egy méréradar kihelyezése.

Nagyné Kun Zsuzsanna rovata
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Héztartési praktikdk

Ebben a 1apszémban azokra az olvasc')kra gOl’ldOl—

Keverhetiink tisztité pasztét is a szédabikarbéndbdl egy kis

viz hozzdadédsdval, amely felhasznalhaté zsiradékok, foltok eltd-

volitasara. Mivel nem karcol, kivdléan tisztithatéak vele tiveg,
tam, akik mar a tavaszi nagytakaritison torik a fejitket. mianyag, fém felilletek is. Hasznélhatjuk még a szédabikarbo-
Teszek néhény javaslatot arra vonatkozdan, hogyan varazsol-
hatjaik tisztabba otthonaikat, kérnyezetbara’t modszerekkel,

amiket mar a nagyanydink jol ismertek, de mostanra feledés-

nat légfrissitéként is, mivel magéba Zérja a kellemetlen szagokat.
A misik remek tisztitdszer pedig az ecet, amit meleg vizzel
elkeverve alkalmazhatunk {ivegpoharak, ablakok
be meriiltek. Pedig néha hatdsosabbak, mint a sok vegyszer, tisztitdsdra. Takaritdsra, folt eltdvolitdsra érdemes
melyeket napjainkban hasznélunk. magas koncentrdcioban (10-20%) hasznélni.
Ha nem akarjuk szervezetiinket és kf)rnyezetﬁnket vegyi AlaBreceEtként a kovetkez6ét ajénlom:
anyagokkal terhelni, érdemes kiprébélni, mi mindenre j(’) a 1 bb’gl‘e szédabikarbona, 1 bégre viz és 2 evékandl
legtobb haztartdsban fellelhetd szédabikarbéna és ecet.
Egy spriccel(’ifejes flakonba toltsink tiszta vizet, ezt
spricceljiik a sutd belsejének faldra, hintsiink szédabikarbénat

a nedves feliiletre, hagyjuk néhdny ¢6rat hatni, végiil dérzsi

ecet keverékét haszndlhatjuk a konyha, a fiirds,

a WC takaritdsdhoz is. Hagyomanyos vizkéoldo

helyett is batran hasznéljunk ecetet, taldn megle»
pédve tapasztaljdk majd, hogy 10 perc elteltével kénnyedén el-

szivacssal té’)ré’)ljiik le. A hatés magaért beszél majd! tiinteti a makacs foltokat is.

Kissné Fekete Andrea
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